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  En böneaktion 4 april till 13 maj 2010  

Vill du vara med oss i bön? 
I vår gemensamma längtan efter Herrens tilltal 
och vägledning inför framtiden, vill EFS styrelse 
utmana dig som enskild och er som kristen gemenskap 
att under tiden 4:e april till 13:e maj 
i år på ett särskilt sätt vara med i bön. 
Kan det bli en tid då vi överlåter oss till bön? 
Då vi tillsammans i tacksamhet för det som 
varit, i glädje över nuet och i frimodig, hoppfull 
förtröstan om Herrens ledning i framtiden, 
lyfter upp EFS, vår rörelse inför Gud. 
I detta häfte får du en enkel bönealmanacka 
som vi hoppas kan vara till stöd i din/er bön. 
Vi möts inför tronen! 
Stefan Holmström 
Missionsföreståndare 
En böneaktion 4 april till 13 maj 2010 
Varje dag ber vi för: 
 EFS – vi tackar för det som varit och ber om ledning för att gå vidare 
 EFS styrelse och ledning (lokalt/distrikt/riks), om lyhördhet, mod och kreativitet 
 Alla anställda inom EFS (lokalt/distrikt/riks) om kraft, vishet och villighet att tjäna 
 Vårt gemensamma insamlingsarbete till Guds rike 
 
Vi ber för: 

4-10 april: Hela EFS 
4 april: EFS framtid och hur vi som rörelse ska gå vidare 
5 april: Alla EFS missionsföreningar, stora som små, om växt och framtidshopp. 
6 april: Att EFS ska få vara en resurs i Svenska kyrkan 
7 april: Evangelisationsarbetet som pågår i EFS, särskilt alla Alphagrupper och 
 ”pannkakskyrkor” 
8 april: Rekryteringen av nya ledare i EFS – anställda såväl som frivilliga 
9 april: Nya missionsutmaningar och mod att lägga ned den verksamhet som 
 haft sin tid 
10 april: Utvecklingsarbetet, EFS 2020, som vi står i just nu, om ledning och vishet 
 i våra framtidsval 
 
11-17 april: EFS utlandsmission 
11 april:  Den nya utlandsavdelningen och dess personal, om glädje i arbetet och 
 en tydlig gemensam vision 
12 april:  Våra missionärer i Etiopien och Tanzania, både de som redan är på plats 
 och de som åker ut i höst 
13 april:  Vårt samarbete med den lutherska kyrkan i Eritrea; för den politiska 
 situationen i landet och för våra gemensamma projekt 



14 april:  Mekane Yesus-kyrkan i Etiopien, att Gud ska leda dem med sin Ande så 
 att de kan arbeta i enhet för Hans rikes tillväxt 
15 april:  Ledarna för den lutherska kyrkan i Madhya Pradesh i Indien och speciellt 
 för alla barn på kyrkans barnhem och skolhem 
16 april:  Den lutherska kyrkan i Tanzania, om fortsatt växt och om hjälp att 
 stärka banden med enskilda och församlingar där 
17 april:  Ledningen av den lutherska kyrkan i Malawi och de som drabbats av 
 skador på hus, skolor och kyrkor i förra årets jordbävning 
 
18-24 april: Nyplantering och växt 

18 april:  Alla nystartade EFS-sammanhang som tillkommit de senaste åren; om 
 uthållighet och vishet att hitta vägar att nå ut 
19 april:  Att det ska startas minst 12 nya EFS-sammanhang under året 
20 april:  Att det ska frigöras medel till Pionjärfonden för att kunna stödja fler 
 nyplanteringar 
21 april:  Att EFS skall kunna överta nedlagda kyrkor och där kunna starta nya 
 gudstjänstfirande gemenskaper 
 
25 april-1 maj: Utbildningar inom EFS 

25 april:  Alla deltagare på EFS folkhögskolor och tack för att de får studera på en 
 plats där hela människan får utvecklas 
26 april:  Att folkhögskolorna får vara ett vittnesbörd i alla uppgifter de står i och 
 vid samverkan med andra. 
27 april:  Att folkhögskolorna, dess styrelser, personal och ledning får inspiration 
 och arbetsglädje att möta framtidens utmaningar och uppgifter 
28 april:  Johannelunds studenter – att de får rustas för tjänst i Guds rike 
29 april:  Personalen på Johannelund – om Herrens beskydd och välsignelse 
30 april:  Att Herren ska kalla understödjare och förbedjare för Johannelund 
1 maj:  Herrens ledning i planeringen av Johannelunds framtid 
22 april:  Mentorskursen där 12 deltagare just nu utrustas för olika pionjärprojekt 
23 april:  Tillväxt- och nyplanteringsakademin som har till syfte att rusta EFSföreningar/ 
 grupper 
24 april:  EFS på platser där verksamheten avtar; hitta nya sätt att samlas och nå ut 
 
2-8 maj: Salt – barn och unga i EFS 

2 maj:  Alla barn, ungdomar och ledare i Salt 
3 maj:  Glädje och inspiration för de lokala Saltföreningarna 
4 maj:  Salts arbete med barn och familj 
5 maj:  Salts scoutverksamhet och arbetet med nästa Patrullriks 
6 maj:  Arbetet med Salts ungdomsläger Livskraft och TEJP 
7 maj: Salts internationella arbete genom volontärprogrammet, Utbytet och 
 missionsteam till Mordvinien 
8 maj:  Salts arbete för att utrusta nästa generation ledare 
 
9-13 maj: EFS och Salts årskonferens i Kalmar: Ringar på vattnet 

9 maj:  Kraft, frid och arbetsglädje till alla som arbetar med konferensen 
10 maj:  Att Guds Ande ska möta och utrusta var och en som deltar i konferensen 
11 maj:  Barn- och ungdomskonferensen: om glädje, trygghet och att Jesus får 
 vara centrum 
12 maj:  Att goda och bra beslut fattas på EFS och Salts årsmöten 
13 maj:  Att allt som sker genom din Ande ska ge Ringar på vattnet i våra liv, vår 
 rörelse och utöver vår värld. 
 

10 maj: Gemensam bön och fastedag se nedan 
 



Fastedag 

Måndagen den 10 maj får den som vill gärna avsätta som en bön- och fastedag. Be 
för de ämnen som Gud särskilt har lagt på ditt/ert hjärta. Avstå gärna från något 
för att ännu mer fokuserat kunna söka Herren. Mer information kommer på 
www.efs.nu och i Budbäraren. 
 
 

Idéer och tips 
Hur kan du använda bönematerialet på bästa sätt? Här finns några tips och 
idéer som kan bli till hjälp både för din personliga bön och för bön tillsammans 
med andra i din grupp/förening/församling. Alltifrån din/er egen 
ambitionsnivå. Bön är inget tekniskt, utan handlar om hjärtats samtal med 
Gud. Kanske kan böneperioden bli ett redskap till förnyad böneglädje? Låt oss 
tillsammans be för EFS! 
 
Gemensam bön 

Introducera veckans bönetema på söndagens gudstjänst. BED! 
Avsätt en extra bönetid tillsammans. Det kan vara en halvtimme före gudstjänsten 
eller en kväll under veckan. Detta är förstås även ett tillfälle att 
aktualisera föreningens egna böneämnen. 
Bestäm en tid då ni ber där ni är. Kanske en kort stund, en eller flera kvällar i 
veckan. Det finns en styrka att veta att fler ber med mig just nu. 
Ta ett speciellt böneansvar som styrelse. 
 
Personlig bön 

Bed där du är! Bär dagens böneämne i ditt inre och nämn det spontant i bön 
under dagen. En bönesuck behöver inte ta tid! (Jmf Nehemja 2:4) 
Förvandla en av dina vardagsrutiner till bön. Kanske någon av dessa; 

 En stund vid frukostbordet  
 När du ändå går till bussen  
 I bilen på väg till jobbet  
 En bönepromenad på lunchen  
 En bönestund i stället för TV på kvällen, kanske under en uppfriskande promenad  
 En ”godnattbön” innan du somnar 
 

Avsätt en speciell stund i veckan då du ber för EFS. Kanske tillsammans med 
någon annan. Fasta kan vara ett redskap, som i sin tur kan läggas på olika nivåer 
– alltifrån matfasta en dag, till att hoppa över en måltid eller varför inte 
mediafasta. Läs mer på www.efs.nu! 
 
 
 
Vill du få en påminnelse om dagens böneämne? 
Skicka en epost till info@efs.svenskakyrkan.se 
EFS 751 70 Uppsala, tel: 018 - 16 98 00, fax: 018-16 98 01 
efs@efs.svenskakyrkan.se, www.efs.nu 
Artikelnummer: 4519 


