
 
  

Vägledning till Överraska världen 

Vi är många som önskar att frågor om vår tro skulle vara mer förekommande i vår vardag. Michael Frost 
lösning är att vi behöver leva liv som väcker frågor. Liv där Guds godhet, omsorg och generositet blir 
uppenbart för människor i vår omgivning. Han identifierade fem vanor att börja tillämpa för att både visa 
på Gud för sin omgivning, men också för att lära känna Jesus och Anden mer. 

Fas 1 (10 veckor) 

Vårt tips är att du läser boken och sedan, tillsammans med en vän, börjar leva ut Frosts vanor i några 
månader. Förslagsvis kan ni etablera en ny vana varje vecka: 

Vecka 1 – vanan att välsigna (kap 3) 

Vecka 2 – vanorna att välsigna och att äta (kap 4) 

Vecka 3 – vanorna att välsigna, äta och att lyssna till Anden (kap 5) 

Vecka 4 – vanorna att välsigna, äta, lyssna och att lära Jesus (kap 6) 

Vecka 5 till 10 – vanorna att välsigna, äta, lyssna, lära och skriva ner hur du är sänd av Jesus (kap 7) 

Fas 2 

När dessa vanor har satt sig rekommenderar vi att ni pratas vid om vad ni har lärt er. Både om 
människor, er själva och om Gud. Fundera då igenom vilka vanor som skulle kunna vara bäst i ert 
specifika sammanhang. Det finns två motstridiga attityder som ni behöver vara 
medvetna om. Den ena är att totalt kopiera Frosts fem vanor och inte fundera över 
om det är dessa vanor som är bäst i er kontext. Den andra attityden är att tänka att 
en australiensk församlings vanor inte är tillämpbara för oss i Sverige och därför 
avfärda alla fem och tänka att ”nu ska vi hitta på nya”. Känn er fria att stryka och 
lägga till vanor, men var medvetna om varför ni gör era val. Om ni kommer på en ny 
vana som ni tror andra kan välsignas av – lägg gärna till den i vår bank av vanor: 

Fas 3 

Håll fast vid era nya vanor. Fortsätt reflektera över vad de gör med er och de människor ni möter. 
Uppmuntra också nya personer att läsa boken och att leva era vanor. 


